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Este documento contiene las bases
para la propuesta formativa a realizar-
se con estudiantes, docentes y familias
(padres, madres y cuidadores) para la
promocién de la salud mental en las
comunidades educativas. Los temas a
abordar responden a lo propuesto en la
guia Paquete de servicios minimos de
salud mental y apoyo psicosocial - MSP,
y recoge la politica publica colombiana
en materia de convivencia escolar (Ley
1620/2013 - Decreto 1965/2013), y los
lineamientos y referentes del Ministerio
de Educacién, especialmente con la di-
mensién socioemocional del documen-
to Estandares Bdsicos de Competencias
Ciudadanas, propuesta de actualiza-

cion realizada con el apoyo técnico de
UNICEF Colombia.

El disefio y seleccion del temario
para estudiantes en edad adolescente
se sustenta en la promocién del desa-
rrollo de habilidades para la vida y la
ciudadania; de igual manera, busca el
fortalecimiento de las capacidades so-
cioemocionales en docentes, padres,
madres y cuidadores, teniendo en cuen-
ta las afectaciones que pueden causar
las emergencias a la salud mental de
los nifios, nifias y adolescentes, brindan-
do elementos basicos de la dimension
socioemocional para que desde los ro-
les que ejercen en sus diferentes dina-

micas puedan propiciar acciones para
la promocion de la salud mental, la
proteccién y la identificacién de situa-
ciones de riesgo frente a una crisis.

Las sesiones formativas se fundamen-
tan en el modelo ecolégico, fortalecien-
do los diferentes contextos de interac-
cion: sujeto (conciencia de si mismo),
familia (conciencia de los otros) y comu-
nidad (relacion con los otros), buscando
responder en escenarios de conflicto,
donde los nifios, nifias y adolescentes se
enfrentan a condiciones adversas que
pueden afectar su desarrollo cognitivo,
emocional, social y fisico, con conse-
cuencias para su futuro.

En el disefio de las herramientas
metodologicas (sesiones formativas)
para la promocion de la salud mental
en estudiantes, docentes y familias, se
acoge el enfoque de derechos, el en-
foque diferencial y participativo, los
cuales se transversalizan y contribuyen
al analisis de la afectacién de la salud
mental y los aspectos psicosociales en
la poblacién estudiantil adolescente,
sus familias y docentes; teniendo en
cuenta el momento histérico y las ca-
racteristicas culturales y particulares de
cada contexto educativo que, ademas,
estd mediado por el impacto generado
por la pandemia, el reto del regreso a
clases, la permanencia en el sistema es-
colar y la convivencia escolar.

En resumen, con este paquete de
documentos (fundamentos y herra-
mientas metodolégicas) cada comu-
nidad educativa tiene a disposicion
el paso a paso de veinte (20) sesiones
formativas para estudiantes, que abar-
can principalmente desde el saber ser
y saber convivir hasta la dimensién so-
cioemocional, para la promocién de la
salud mental y favorecer la convivencia
escolar; ocho (8) sesiones formativas
para docentes que les permiten, desde
su rol, conocer y explorar los temas y
hacer descargas emocionales para su
cuidado; y diez (10) sesiones formativas
con familias (padres, madres y cuidado-
res) para fortalecer su rol de cuidado y
proteccién.

Fundamentos metodologicos para
promocion de la salud mental en la
comunidad educativa (estudiantes,
docentes y familias)

Esta propuesta de formacién es con-
sistente con los lineamientos nacio-
nales para la convivencia escolar y
aborda las necesidades relacionadas
con la salud mental y el apoyo psico-
social en todo tipo de crisis humani-
tarias recurrentes y en curso, por lo
cual se hace énfasis en la dimensién
socioemocional y las competencias
ciudadanas socioemocionales que
define el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN) como aquellos co-
nocimientos y capacidades que una
persona debe desarrollar para tomar
conciencia individual y colectiva so-

bre sus actitudes y acciones, en un
contexto determinado, para concebir,
percibir y solucionar las problemati-
cas que se presentan, permitiendo la
realizacion de su ser, su coexistencia
con el otro, su familia y el entorno.
Es importante destacar que las sesio-
nes psicoeducativas estan disefiadas
para potenciar las competencias ciu-
dadanas que establece el Modelo de
Convivencia 2018 del MEN. En la si-
guiente tabla se visibiliza la relacién
de la dimensién socioemocional y las
competencias ciudadanas emociona-
les y comunicativas.




Dimension socioemocional

Las competencias socioemocionales
son las habilidades, las actitudes, los
conocimientos y los patrones de com-
portamiento que las personas utilizan
para identificar y crear interacciones
de cuidado y bienestar consigo mis-
mos, con los demas y con el entorno
en el que se desarrollan.

Al distinguir las emociones pro-
pias, nombrarlas, comprenderlas y re-
gularlas, se pueden comprender tam-
bién las emociones de otros y generar
empatia, que es la capacidad de po-
nerse en el lugar del otro y de conec-
tarse con lo que ese otro siente. Luego,
a partir de esa conexion, se produce
también una toma de conciencia del
entorno comun en el que se habita.

Son las competencias relacionadas
con la regulacion de las emociones, la
comunicacion, la colaboracion, la re-
solucién de conflictos, la negociacién,
la resiliencia y la empatia. Inciden en
la toma de conciencia de si mismo, del
otro y de la relaciéon con los otros en un
contexto, involucrando los procesos de
autorregulacion, reconocimiento del

otro y del entorno. Definicion: Capacidad para reconocer y nom- Definicion: Capacidad de percibir, compartir y comprender lo que el otro esta sintiendo. Es
brar los signos corporales asociados a las distin- un sentimiento de participacion afectiva por una persona cuando esta es afectada por otra.
. tas emociones y saber identificar la intensidad La empatia es fundamental para la convivencia en la sociedad actual.
Competencias de la emocién, al igual que la situacion que la . . _
) Qué desarrolla: Ayuda a las personas a preocuparse por ayudar a los necesitados y no dafar
genera. Cuando alguien reconoce su cuerpo . ;
a otros fisica o mentalmente. Cuando se dan cuenta de que han herido a otra persona, se les

Competencias  Alcance Competencias  Alcance

incrementa la posibilidad de reconocer la emo- EMPATIA T : . S
- Identificacion ciony aceptarlr'c)a en el otro. hace mas facil pedir perdén y reconciliacion.
de emociones ) . o
.@- propias y ajenas IDENTIFICACION ~ Qué desarrolla: Permite a () PEUEEE) (S E)7 Definicion: La capacidad de reconocer la voz de los demas y expresar la propia opinion en
DE EMOCIONES manifestaciones fisicas propias y ajenas, regu- . ; d icacion dialégica de ieualdad -,

1 _ ' larlas al pasar por experiencias emocionales consecuencia. Es una forma de comunicacion dialégica de igualdad y comprension que

. - Manejo deira PROPIAS Y AJENAS . demuestra que el hablante es comprendido por el oyente.

Emocionales y encontrar estrategias para afrontarlas. Por
E ti ejemplo, aprende a disminuir su ritmo cardiaco Qué desarrolla: Permite entender genuinamente al otro, reconocer sus intereses y necesi-
mpatia respirando. ESCUCHA dades. Estar en la disposicion de escuchar a los demas, evita actuar desde la suposicion y
ACTIVA contribuye a eliminar prejuicios y estereotipos.

Definicion: La capacidad de regular la expresién Definicion: idad L o l idades. los | los d
de las emociones en beneficio del individuo y efinicion: Capacidad para expresar las posiciones, las necesidades, los intereses, los dere-

w  Escucha activa de aquellos con quienes convive. chos vy las ideas propias de manera clara y enfatica, sin actuar en detrimento de las relacio-
nes interpersonales y herir a los demas (saber comunicar los argumentos).
ﬁ ﬁ Qué desarrolla: Promueve la convivencia y crea
estabilidad emocional porque evita que las per-
sonas se dafien a si mismas o a los demas por ASERTIVIDAD
Sus reacciones.

Qué desarrolla: Facilita la comunicacion clara y directa de las personas. Permite expresar
los desacuerdos de forma que los demas no se sientan violentados. Sirve para enfrentar
situaciones sin acudir a la agresion porque prima el respeto de los derechos propios como
los de los demas.

Comunicativas | * Asertividad

MANEJO DE IRA

Fuente: Modelo de ciudadania. Ministerio de Educacién 2018. Ajuste Esp. Luz Obando 2019.

Fuente: Construccién propia




SUJETO FAMILIA COMUNIDAD

Fuente: Construccién propia

El bienestar psicosocial de las personas y comunidades esta determinado por sus capacidades humanas, los lazos sociales y
de apoyo, el contexto especifico y la cultura de las comunidades, que influyen en cémo las personas experimentan, entien-

den y responden a su entorno, abarcando asi la ecologia desde sus escenarios de aprendizaje e interaccion.

Bienestar emocional: Saber como
comunicarse y cémo tomar de-
cisiones, utilizando mecanismos
de afrontamiento culturalmen-
te apropiados, con herramientas
para la gestion del conflicto y re-
conociendo a quién y dénde recu-
rrir por informacion y apoyo.

Para fortalecer las bases conceptuales y metodolégicas se
debe establecer un marco basado en la relacién de deter-
minadas tareas con cada grupo poblacional; unos enfoques
que incorporan e incluyen las miradas clave que se deben
tener en cuenta en la implementacién; una metodologia
especifica que orienta el como se desarrolla el proceso for-

Bienestar emocional: Sentirse se-
guro, tener confianza en los de-
mas, tener esperanza en el futuro
y metas realistas. Participacion
respetuosa y voluntaria en tareas
domésticas adecuadas y apoyo al
sustento familiar.

Propositos de la promocion
de la salud mental en las

comunidades educativas

[ ]
Mejorar la salud mental y el bienestar psicosocial de los
estudiantes adolescentes con actividades grupales que
fortalezcan las competencias socioemocionales.

Incrementar las capacidades socioemocionales de
docentes y familias, brindando herramientas que
promuevan su salud mental y el bienestar
psicosocial de estudiantes adolescentes.

Bienestar emocional: Relaciones
con los pares, sentido de pertenen-
cia a una comunidad, reanudacion
de actividades culturales y tradi-
ciones

mativo e incluye un esquema metodolégico y un temario
formativo para estudiantes, docentes y familias, organiza-
do por ambitos de relacionamiento, que se amplian uno
a uno en las herramientas metodologicas disefiadas para
cada integrante de la comunidad educativa (estudiantes,
docentes, familias).

Enfoques que transversalizan A continuacion, se describen los enfoques de tra-

. ~ . bajo que enmarcan la intervencién y que son abor-
EI dlseno de las seslones dados de manera transversal en las diferentes
formativas

acciones psicoeducativas planteadas en esta pro-
puesta.

3.1 enfoque de derechos:

Las iniciativas desarrolladas en el marco de los derechos reconocen la dignidad humana como valor supremo. El proceso
de ensefianza disefiado con este enfoque consiste en:

- Centrarse en el reconocimiento y el desarrollo de las capacidades de los sujetos de derechos.
- Integrar la formacién ciudadana al quehacer de la institucion.

- El proceso formativo es apreciativo y facilita el fomento del desarrollo de competencias ciudadanas
desde una perspectiva promocional.

- Brinda a los nifos, nifias y adolescentes, herramientas practicas para su vida social.

- Contribuye a la formacion de ciudadanos que reconozcan sus derechos y los derechos de los demas.
- Se avanza del sujeto aislado para concentrarse en “el sujeto social”.

- Se fundamenta en la idea de desarrollar la capacidad de ser, saber y saber hacer en contexto.

- Genera actitudes, habilidades y conocimientos de manera flexible para que las personas, en sus
contextos de interaccion (diversos, multiétnicos y pluriculturales), participen activa y responsable-
mente en decisiones colectivas.




3.2 Enfoque diferencial:

Es una guia de accién que, como resultado de su analisis,
asegurara la atencion y proteccion de los derechos que
necesita la poblacién para reducir las condiciones de dis-
criminacién y cambiar las practicas sociales y culturales
desfavorables

+ Enfoque diferencial de género.

El enfoque de género ha priorizado la busqueda de solu-
ciones a problemas como: la diferencia entre hombres y
mujeres, el acceso desigual e inadecuado a servicios, la
violencia contra la mujer, la persistente discriminacion y
violacion de los derechos de las nifias y su escasa partici-
pacion politica. Este enfoque incluye también la diversidad
sexual y de identidades de género.

+ Enfoque diferencial étnico.

La valoracion de las diferentes etnias, sus culturas, sus sis-
temas de gobierno, educacion, salud y justicia propia, es
fundamental en la construccién de paz y la gobernabilidad
democratica. La Constitucion Politica, en los articulos 7y 8,
reconoce como patrimonio de la Nacion la diversidad ét-
nica y cultural, y es obligacién del Estado y de las personas
protegerlas.

« Enfoque diferencial por curso de vida.

Responde a las necesidades especificas de las diferentes
etapas de vida (primera infancia, infancia, adolescencia,
juventud) de los seres humanos, que se manifiestan en
cambios fisicos, mentales, emocionales y de interaccion,
que obedecen a las exigencias del propio organismo hu-
mano.

- Enfoque diferencial territorial: (urbano-rural)
Se reconocen las especificidades de las dinamicas urbanas
y rurales, sus condiciones y necesidades.

- Enfoque diferencial por condiciones y/o

vulnerabilidad y personas con discapacidad:

Hace referencia al compromiso del Estado en la promo-
cion de las condiciones para que la igualdad sea real y
efectiva para la poblacién que presente necesidades edu-
cativas especiales, como las afectadas por algun tipo de
discapacidad o que presenten capacidades excepcionales.
El objeto de la Ley Estatutaria 1618 de 2013 es garantizar
y asegurar el ejercicio efectivo de los derechos de las per-
sonas con discapacidad, mediante la adopcion de medidas
de inclusion, accién afirmativa y de ajustes razonables, eli-
minando toda forma de discriminacion por razén de dis-
capacidad.

3.3 Enfoque de participacion:

Se trata del desarrollo de los procesos de democracia par-
ticipativa, entendida como una accion colectiva que permi-
te a todos expresar sus intereses, presentar sus opiniones
y propuestas, de conformidad con el articulo 5 de la Ley
1620 de 2013. Con el fin de promover el respeto y cuidado
de la identidad, la pluralidad y las diferencias, asi como
avanzar en la construccion de la paz y la convivencia e in-
centivar la participaciéon democratica y responsable de los
nifios, nifias y adolescentes en la consolidacién del Estado
Social de Derecho, el MEN asume como uno de sus progra-
mas insignia el Programa de Competencias Ciudadanas, y

para ello sienta sus bases en el desarrollo de habilidades,
destrezas y conocimientos sobre ciudadania y conviven-
cia, retomando y afianzando su presupuesto de compren-
sion como “el conjunto de conocimientos y de habilidades
cognitivas, emocionales y comunicativas que, articulados
entre si, hacen posible que el ciudadano actie de manera
constructiva en la sociedad democratica. La comunicacion,
la sensibilidad el juicio moral y el pensamiento critico son
la base para la formacién de competencias ciudadanas y
contribuyen a la construccion de una sociedad democrati-
ca, en donde se respete la dignidad humana, la pluralidad,
la identidad, la participacion y la igualdad con respeto por
las diferencias, evitando cualquier tipo de discriminacion,
para asi lograr una sociedad verdaderamente justa”.

Metodologia
para el diseio
de las sesiones
formativas

La metodologia utilizada en el
disefio de medios metddicos de forta-
lecimiento de la salud mental en es-
tudiantes, docentes y familias se basa
en el aprendizaje experiencial, que
permite dominar nuevas habilidades,
conocimientos y comportamientos
que ya se encuentran fortalecidos a
partir de los resultados del analisis,
la observacion y la experiencia. EL
aprendizaje de la experiencia de vida,
concreta o abstracta, se convierte en
conocimiento cuando se refleja o se
experimenta. El objetivo de este mé-
todo es identificar las raices de los
fendmenos que previenen, retrasan
o favorecen el clima de violencia, asi
como los factores que pueden contri-
buir a su cambio, haciendo referen-
cias conceptuales a su comprension.

El aprendizaje experiencial pro-
porciona una oportunidad extraordi-
naria de crear espacios para construir
aprendizajes significativos desde la
experiencia concreta, la reflexion, la
conceptualizacion y la aplicacion.

Para el aprendizaje experiencial, las
expresiones ludicas son parte fun-
damental del proceso formativo. La
ludica es atractiva y motivadora por-
que capta la atencién de las perso-
nas, especialmente de los nifos, ni-
fias y adolescentes, en sus diferentes
etapas del desarrollo; aprovecha la
creatividad, la curiosidad y la explo-
racion para provocar el aprendizaje.
La ludica es una actividad clave para
lograr una mayor y mejor interac-
cion con el medio, y ha beneficiado
a las personas porque ha permitido
el desarrollo del pensamiento crea-
tivo, posibilitando la generacién de

A

haciendo.
\

Experiencia concreta: se propone fomentar la experiencia involucrando
a los participantes en una actividad determinada desde el aprender

\

B

actividad.
\

Reflexion: se dedica tiempo a observar lo realizado y experimentado.
Es el momento de preguntar, de escuchar las voces, de retroalimentar
con sensaciones y percepciones la actividad propuesta. La comunica-
cion debe ser abierta y honesta para analizar los resultados de dicha

\

7

Ldesarrollo del pensamiento critico.

Conceptualizacion: es el momento de compartir postulados, estudios y
teorias que sustenten y argumenten el tema propuesto, procesando la

informacion resultante de la comparacion o identificacion con lo obte-
nido en la etapa anterior para facilitar el aprendizaje. Esta posibilita el

\

D

Aplicacion: ahora se busca una aplicacion practica de lo que se ha
aprendido. La adquisicién de nuevos conocimientos puede evaluarse
con mayor precision si se proporcionan recursos que requieran la apli-
cacion inmediata de los nuevos conocimientos. Es importante asumir
compromisos que requieran aplicar lo aprendido en la vida diaria y
Lconfirmarlo en espacios posteriores.

J

,
Evaluacion y retroalimentacion: es importante un espacio corto para
Lhacer un cierre de espacio de encuentro y retroalimentarlo.

E R

soluciones, la capacidad de adquirir
nuevos entendimientos, el manejo
de las emociones y las formas de
relacionamiento. Con el juego las
personas se prueban a si mismas
porque a través de él se prefigura y
experimenta la vida.

En la construccién de las sesio-
nes psicoeducativas se han incluido
y ajustado propuestas metodologi-
cas existentes, algunas formuladas
desde UNICEF, en “el Kit de expre-
sién e innovacién para adolescen-
tes”, que busca promover el bien-
estar psicosocial de adolescentes

y proveerles nuevas habilidades en
momentos de estrés; otros por la
Fundacién PROINCO y su experticia
en la proteccién de la nifiez y la pre-
vencion de violencias; y otros desde
ICBF con su programa OFAS. Por su-
puesto, en sintonia con los objetivos
del Paquete de Servicios Minimos en
Salud Mental y Apoyo Psicosocial -
MHPSS, para robustecer la interven-
cion y brindar a quienes participan,
oportunidades de construir relacio-
nes saludables y positivas consigo
mismo, sus pares, amigos(as) y fami-
liares, y fortalecer su salud mental.

4.1 Esquema metodologico para el diseiio de sesiones formativas

Para el disefio de las sesiones psicoeducativas, ademas de las etapas propias del aprendizaje experiencial relacionadas
en el apartado anterior, se incluyen componentes que complementan y facilitan el paso a paso de la elaboracién de las

sesiones. A continuacién, la estructura esquematizada con la orientacién para su construccion.




Titulo: Temario curricular:
Tema sesiones formativas
Objetivo y/o propésito: dimension soa?,emocwnal
Es lo que se quiere alcanzar al finalizar la jornada Pal‘a la- promOClOI‘l de la
: salud mental.

Competencias asociadas a fortalecer:
En el marco de la convivencia escolar es importante el 5.1 Estudiantes =
desarrollo de las competencias ciudadanas, incluidas las

competencias emocionales y comunicativas, asociadas a la
dimension socioemocional.

Para los estudiantes de secundaria (adolescentes) se ofrecen
temas que apuntan a mejorar y fortalecer las relaciones en el
ambito personal, familiar y comunitario a partir de anotar o
Actividades identificar “cobmo me siento”, “con quién cuento” y a” quién le
cuento”, profundizando en la dimensién socioemocional y el
desarrollo de las competencias ciudadanas socioemocionales
(emocionales y comunicativas); se propone el desarrollo de 19
sesiones psicoeducativas de 2 horas y una jornada de cierre,

como se relaciona en la siguiente tabla.

1) Actividad introductoria y/o complementaria: se ofrece una
accion ludica para despertar el interés de los asistentes a la re-
unioén. En la primera sesién, esta actividad tiene como objetivo
reconocer a los participantes y crear acuerdos de convivencia
grupal. En sesiones posteriores, se aprovechara este momento

para introducir el tema propuesto. Dimension Dimension socioemocional

2) Experiencia concreta: se busca que la actividad permita

vivir la experiencia que propone el tema; este momento es un Encuentro previo
motivador intencionado y con sentido para activar la reflexion

de quienes participan de la sesion.

« Reconocimiento de contextos mediante mapas parlantes (espacios protectores y de 2 horas
riesgo) y construccion de normas y acuerdos para el proceso de formacion. (2h) 1 sesion

« Autoimagen- Autoconcepto. (2h)

3) Reflexion: desde la experiencia vivida se hace la invitacién ;
« Autoestima (2h)

a considerar preguntas basicas como: ;Qué piensan y que qué

sintieron?, entonces, profundizando con otros interrogantes « Autoconciencia emocional (conciencia de mis emociones y cémo las siento a nivel fisi-
asociados al tema, se identifican los saberes previos de quie- Sujeto o co - meditacion) (2h) 12 hqras
nes participan de la sesion. Conciencia de si mismo: « Reconocimiento de emociones (2h) 6 sesiones

« Autorregulacion (la capacidad de controlar eficazmente las propias emociones, pensa-

4) Conceptualizacion: se aprovechan los conocimientos pre- mientos y comportamiento en diferentes situaciones - tolerancia a la frustracion) (2h)

vios y se aclaran y refuerzan los contenidos derivados del
tema. En esta actividad, el facilitador tiene la autoridad para
dar forma a la presentacion de los conceptos, tal como los ve.

« Resiliencia. como superar las experiencias negativas que te afectan (2h)

5) Aplicacion: se propone una actividad corta de cierre que  Empatia (Capacidad de percibir, compartir y comprender lo que el otro esta sintiendo) (2h)
invite a la aplicacion practica y cotidiana de lo aprendido. Se « Comportamiento prosocial (ofrecer ayuda genuina y respetuosa al otro) (2h)
destina una tarea para afianzar el aprendizaje. » Escucha activa (concentrar la atencion en lo que otros quieren decir y mostrar interés) (2h)
6) Evaluacion y retroalimentacion de la jornada: en todas las Familia « Asertividad (capacidad de comunicarse de manera oportuna y adecuada) (2h) 12 horas
sesiones formativas plantea la evaluacion del espacio y la retro- Conciencia de los 0tros: . Manejo de conflictos interpersonales (identificar el conflicto, determinar como se sienten 6 Sesiones
alimentacion desde cuestionamientos que faciliten la expresion las partes y asumir la responsabilidad) (2h)
de lo compartido y la sistematizacién de los aprendizajes: - Motivacion intrinseca y extrinseca (factores internos y externos que motivan las acciones,
Loy . . . . . ient timientos) (2h
£Qué dejo en la jornada (De qué me di cuenta durante o después del BN e Cinties) )
encuentro, que no aporta a mivida y que debo cambiar para mejorar)?
¢Qué me llevo de lajornada (lo que aprendi o logré en el encuentro)? * Mediacion y resolucion pacifica de conflictos (2h)
.. i i i , « Prevencion de riesgos y de violencias (2h)
¢Qué me impacto (que fue lo que mds me gusto de lo que aprendien la . L : . .
; s jornada)? Comunidad « Afectacion de las emergencias en las formas de relacionamiento (2h) 12 horas
| | o o Relacion con los otros: - Riesgos digitales, prevencion del ciberacoso (2h) 6 sesiones
\\ ¢Qué mejoraria de estos encuentros? ;Qué cambiaria? « D6nde acudir y pedir ayuda (rutas de atencién (2h)
f /f‘: « Conformacion de redes (2h
. [ | d . o _)"
~J f 7~ cuiss s g7 Cada momento del proceso requiere de un tiempo para su im-
> ¢ ple.mentauon y U.I'I’OS recursos o materiales que se deben in- Evento de cierret » Tu voz cuenta: evento de cierre por Institucién Educativa- Encuentro generacional (2h) 2 hor_a’s
/. o cluir en cada seccion. 1 sesion




5.2 Docentes

Se enfoca en tematicas que potencien el desarrollo de
competencias socioemocionales en los y las docentes, que
les faculte para compartir este tipo de actividades con sus
estudiantes, escucharlos y comunicarse de manera respe-
tuosa, empatica y asertiva. También se busca brindar he-
rramientas que permitan identificar situaciones de alerta y
habilitar con elementos basicos a los/las docentes para la
atencién en primeros auxilios psicolégicos. En la siguien-

Dimension
Encuentro previo

« Autoimagen- Autoconcepto. (2h)

te tabla se relacionan los temas desagregados de acuerdo
con el modelo ecolégico. Las sesiones formativas se pue-
den realizar a lo largo del afio escolar, dependiendo de
los tiempos y disponibilidad de cada institucion educativa.
Estas sesiones formativas se plantean para ser lideradas
desde la orientacidn escolar y fortalecer la estrategia de
convivencia escolar impulsada por la Institucién Educativa.

Dimension socioemocional Tiempo

« Reconocimiento de contextos mediante mapas parlantes (espacios protectores y de 2 horas
riesgo) y construccion de normas y acuerdos para el proceso de formacién. (2h) 1 sesion

Sujeto « Inteligencia emocional - autorregulacion (la capacidad de controlar de manera efecti- 4 horas
Conciencia de si mismo: va los propios sentimientos, pensamientos y comportamiento en diferentes situaciones ~ 2 sesiones

- tolerancia a la frustracion) (2h)

Familia » Empatia y Comunicacién Asertiva (2h) 4 horas

Conciencia de los otros:  « Primeros auxilios psicolégicos (2h)

2 sesiones

» Mediacién y resolucion pacifica de conflictos (2h)

Comunidad
Relacién con los otros:

» Como afectan las situaciones de crisis a sus alumnos. Riesgos y factores protectores (2h).

6 horas
3 sesiones

- Vias de proteccion. Organizacion del comité de atencion en primeros auxilios mentales

}5.3 Familias (Padres, Madres y Cuidadores)

Los padres, madres y cuidadores participantes deben for-
talecer sus habilidades socioemocionales, fomentar la co-
municacion y el didlogo abierto dentro de sus familias, y
crear un ambiente de confianza que comience con el re-
conocimiento de su papel en la prevencién de prejuicios

Dimension
Encuentro previo

« Autoimagen- Autoconcepto. (2h)

y estereotipos. Con estas sesiones formativas se propone
fortalecer la estrategia “la escuela de familia”, donde se es-
pera brindar, ademas, herramientas que permitan identifi-
car situaciones de alerta. Los temas que se desarrollaran a
lo largo del afio escolar se relacionan en la siguiente tabla:

Dimension socioemocional Tiempo

« Reconocimiento de contextos mediante mapas parlantes (espacios protectores y de 2 horas
riesgo) y construccion de normas y acuerdos para el proceso de formacién. (2h) 1 sesion

Sujeto « Reconocer las emociones - autorregulacion (la capacidad de controlar eficazmente las 4 horas
Conciencia de si mismo: propias emociones, pensamientos y comportamientos en diferentes situaciones - tole- 2 sesiones

rancia a la frustracion) (2h)

. » Empatia (2h)
Familia
Conciencia de los otros:

» Comunicacion Asertiva en la familia (2h)

6 horas
3 sesiones

« Proyecto de vida familiar: habilidades sociales y afectivas (2h)

« Mediacién y Resolucién pacifica de conflictos (2h)

Comunidad
Relacién con los otros:

» Como afectan de las emergencias a sus hijos e hijas (2h).

6 horas
3 sesiones

« Riesgos y factores de proteccion- Rutas de proteccion. (2h)

Evento de cierret

« Tu voz cuenta: evento de cierre por Institucion Educativa- Encuentro generacional (2h)

2 horas
1 sesion
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